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ELENA CABRAS VALERIA SALADINO

Prefazione

Cos’e in grado di offrirci, 0ggi, la psicologia? E partendo da questo interrogativo che nasce Psico-
typo. Un portale ricco d’informazioni e aggiornamento, non solo un sito web, quindi, ma molto di
piu. Psicotypo, infatti, rappresenta il volto della psicologia moderna, cio che in molti

vorrebbero sapere e approfondire. La psicologia ¢ in noi, in ogni evento che viviamo, e per lale
motivo va apprezzata e assaporata in ogni sua manifestazione.

Dal bisogno di conoscenza e dalla necessita di divulgazione del sapere psicologico nasce questo
nostro progetto che trova la sua forma finale in questa pubblicazione.

Villustreremo, in questo nostro primo lavoro, le diverse aree e dimensioni della psicologia spa-
ziando tra leatro-terapia, sessualita atipica, neuroscienze, dipendenze, psicoterapia, problema-
tiche di salute e altro ancora.

Pagine ricche e ricercate vi racconteranno di noi e del nostro progetto nato per tutti quelli che
amano la Psicologia e desiderano saperne di pi.

Elena Cabras & Valeria Saladino
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